
DÉLIVRÉS ! 
10 jours de prière 2026 

 
Jour 1 

Connaître Jésus, le Sauveur vivant 

Actes 1.1-3 
 

Seul(e) avec Dieu 
Prière 

En prière, réclamez-vous de la promesse contenue en Psaume 119.105. Implorez à Dieu d'envoyer 
le Saint-Esprit pour que Sa Parole écrite soit une lumière pour votre parcours dans la foi. 

Etude de l’Ecriture 

1. Lire Actes 1.1-3. Que vous apprend ce passage sur Jésus ? 

2. Comparer les quatre Évangiles. Combien de fois Jésus s'est révélé VIVANT à ses disciples, 
après sa résurrection. (Voir Matthieu 28.9-20 ; Marc 16.9-20 ; Luc 24.13-53 ; Jean 20.14 à 21.25.) 

Point de vue d'Ellen White : 

« Pendant les quarante jours que Jésus passa avec ses disciples, ceux-ci s’enrichirent 
d’une nouvelle expérience. En entendant leur Maître bien-aimé expliquer les Ecritures à la 
lumière de tout ce qui était la vérité, leur foi en lui s’affermit pleinement. Désormais, ils 
purent dire : « Je sais en qui j’ai cru ». Ils commencèrent à comprendre la nature et 
l’étendue de leur œuvre, à savoir proclamer au monde les vérités qui leur avaient été 
confiées. Les événements de la vie du Christ, sa mort et sa résurrection, les prophéties 
annonçant ces événements, les mystères du plan du salut, la puissance de Jésus pour la 
rémission des péchés, toutes ces choses, ils en avaient été témoins, et ils devaient les 
faire connaître au monde. Ils avaient proclamé l’Evangile de la paix et du salut par la 
repentance envers Dieu et la puissance du Sauveur. » 

Avant de monter au ciel, le Christ confia à ses disciples leur mission. Ils devaient être les 
exécuteurs du testament par lequel il léguait au monde les trésors de la vie éternelle. Vous 
avez été témoins de ma vie de sacrifice au service du monde, leur déclara-t-il. Vous avez 
vu ce que j’ai fait pour Israël. Et bien que mon peuple ne veuille pas venir à moi pour avoir 
la vie, que de prêtres et magistrats aient agit envers moi comme il leur plaisait, bien qu’ils 
m’aient rejeté, je leur donnerai encore une nouvelle occasion d’accepter le Fils de Dieu. 
Vous avez vu que tous ceux qui sont venus à moi confesser leurs péchés, je les ai reçus à 
bras ouverts. Je ne rejetterai point celui qui vient à moi. A vous, mes disciples, je confie ce 
message de miséricorde pour qu’il soit répandu parmi les Juifs et les Gentils, à Israël 
d’abord, et ensuite à toute nation, à toute langue et à tout peuple. Tous ceux qui croiront 
seront rassemblés en une seule et même Eglise. (Conquérants Pacifiques,  pp. 26, 27) 

 



Prière 

Prendre quelques instants pour réfléchir à votre vie. Dire à Dieu de quelles manières Jésus vous a 
montré qu'il est vivant ! Remercier Dieu pour Jésus-Christ qui s’est révélé le Sauveur vivant, en 
réponse à vos prières. 

 

Famille / Cercle d’amis 
Activité de cohésion 

Inviter chaque ami ou membre de la famille à décrire brièvement quelque chose sans le nommer. 
Donner une raison pour laquelle vous savez que c'est vivant. Tout le monde doit essayer de 
deviner ce que vous décrivez. (Par exemple, cela a des ailes et est attiré par la beauté des champs. 
Je sais que c'est vivant parce que cela vole sans qu'il y ait de vent !) 

 
Prière pour avoir le Saint-Esprit 

Prière unie pour recevoir le Saint-Esprit. Se réclamer de la promesse selon Luc 11.13. 
 

Parcourons les Saintes Ecritures 

1. Lison  Luc 1.1-4 et  Actes 1.1-3. Pourquoi Luc a-t-il écrit l'Évangile qui porte son nom et les Actes 
des Apôtres ? 

2. Comment le récit de Luc 24.36-43 illustre-t-il Actes 1.3 ? 

 
Selon Ellen White : 

Les disciples devaient accomplir leur œuvre au nom du Christ. Chacune de leurs 
paroles, chacune de leurs actes allaient fixer l’attention en son nom, car il possédait le 
pouvoir vital par lequel les pécheurs étaient sauvés. Leur foi se concentrerait sur lui, 
source de miséricorde de de puissance. En son nom, ils présenteraient leurs requêtes 
au Père pour qu’il fût répondu. Ils devaient baptiser au nom du Père, du Fils et du Saint-
Esprit. Il fallait que le nom du Christ soit leur mot d’ordre, l’insigne qui les distinguerait, 
l’autorité sur laquelle s’appuierait leur action, et la source de leur succès. Tout, dans 
son royaume, devait porter son nom et sa souscription. (Conquérants Pacifiques p. 27) 

 
Prière 

Prier ensemble pour que chaque membre de votre famille et de votre cercle d'amis connaisse 
Jésus comme le Sauveur vivant. Après avoir prié les uns pour les autres, prononcer une prière en 
nommant les membres de votre famille et vos amis qui ne connaissent pas encore Jésus 
personnellement. 

 
 
 
 



 

L’Eglise, une famille 
Première rencontre 

Le premier soir des 10 jours de prière, formez des groupes, sans distinction d’âge, de six personnes 
maximum. Chaque groupe sera dirigé par un adulte et un jeune, comme indiqué dans le guide du 
responsable. Les participants peuvent rester dans le même groupe pendant les 10 jours. (Si de 
nouvelles personnes se joignent au groupe les soirs suivants, aidez-les à s'intégrer à un groupe 
existant ou créez un nouveau groupe si nécessaire). 

Pendant le déroulement de la rencontre des adultes, les animateurs des petits groupes 
faciliteront la participation et l’échange au sein de leur groupe comme prévu. Parfois, tous les 
participants interagiront ensemble, à d’autres moments, ils prieront et discuteront avec les 
membres au sein de leur petit groupe. Des prières silencieuses sont à prévoir également. 
L’animateur doté de tact saura passer facilement d'une activité à l'autre et s’adapter aux besoins 
du moment.  
 
Bienvenue 

Louange et prière 

(ENSEMBLE) : Les petits groupes prennent place. L’équipe de prière quant à elle invitera chaque 
petit groupe à prier ensemble à partir des textes tirés des Saintes Ecritures. Après un temps de 
prière, entonner une strophe d'un chant connu. Ainsi, ce sera le signal invitant tous à s’unir dans 
le  chant. 
 
Louange : 

1. (En PETITS GROUPES) En Ésaïe 53, recherchez les qualités spécifiques de Jésus. Louez Dieu 
pour chacune des qualités de Jésus. 

2. (TOUS) Chant - louange à Dieu. 

Confession : 

1. (En PETITS GROUPES) : Lire Ésaïe 53.5. Prendre le temps de confesser vos péchés en privé. 

2. (TOUS) : chant sur la grâce de Dieu. 

Texte biblique  : 

1. (En PETITS GROUPES) Lire  Jean 16.3. Inviter la présence du Saint-Esprit pour qu’il fasse jaillir 
la vérité contenu dans cet enseignement. 

2. (ENSEMBLE ) : chant sur le Saint-Esprit. 

Atelier 

(ENSEMBLE) : Former des équipes de deux ou trois. À travers une interaction mutuelle, 
demandez : « Quelles sont les trois choses que vous aimeriez que l’on  sache de vous ? » Partager 
vos réponses pendant quelques minutes. Nous avons tous beaucoup de choses intéressantes à 
apprendre les uns sur les autres. Après être mort sur la croix et ressuscité des morts, Jésus avait 
quelque chose de spécial qu'il voulait que tout le monde sache le concernant. 



Adoration avec les Ecriture 

(En PETITS GROUPES) 

1. Lire Actes 1.1-3. Relever dans le verset 3 quelque chose que Jésus voulait que tout le monde 
sache. Jésus « s'est présenté VIVANT après ses souffrances, à l’aide de preuves convaincantes ». 

2. Lire Luc 24.13-32. Selon le verset 27 : Qu'a fait Jésus pour se révéler aux deux disciples ? 

3. S’arrêter au verset 32. Quel a été le témoignage personnel des deux disciples après avoir réalisé 
qu'ils avaient parlé et fait un bout de chemin avec le Sauveur ressuscité ? 
 
Ellen White  assure : 

Tels étaient les discours que le Christ adressait à ses disciples, ouvrant leurs esprits à 
l’intelligence des Ecritures. Bien qu’ils fussent las, la conversation ne languissait pas. 
Des paroles de vie et d’assurance tombaient des lèvres du Sauveur. Mais leurs yeux 
étaient encore retenus. Pendant qu’il leur annonçait la destruction de Jérusalem, ils 
regardaient, en pleurant, vers la ville condamnée. Ils étaient encore loin de deviner qui 
était leur compagnon de route. Ils ne s’imaginaient pas que celui qui était le sujet de 
leur conversation marchait près d’eux ; car le Christ parlait de lui-même comme s’il 
s’était agi d’une autre personne. Ils croyaient qu’il était un de ceux qui avaient assisté 
à la grande fête et reprenait le chemin du retour. Comme eux, il marchait avec 
précaution sur le chemin raboteux, s’arrêtant de temps à autre pour prendre quelque 
repos. Ils s’avançaient ainsi sur cette route de montagne, tandis que marchait à côté 
d’eux celui qui bientôt allait s’asseoir à la droite de Dieu, et qui pouvait dire : « Tous 
pouvoir m’a été donné dans le ciel et sur la terre. »  Jésus-Christ, p. 800) 

 

Sujet de prière 

(ENSEMBLE) : Il arrive qu’en tant que chrétiens, nous agissions comme si Jésus-Christ était 
toujours dans la tombe ! Jésus a passé 40 jours, après sa résurrection, à rassurer 
personnellement ses fidèles disciples qu'il était le Sauveur VIVANT. 
 

Prions dans nos groupes respectifs et supplions le Seigneur qu’aucun aveuglement ne nous fasse 
perdre de vue notre Sauveur vivant. Implorons Dieu qu’il ouvre nos yeux afin que nous sachions 
que Jésus est vivant et présent dans nos vies par la puissance du Saint-Esprit. 

Appel 

(ENSEMBLE)  : Qui ici ce soir est convaincu de la nécessité de renouveler son engagement envers 
le Sauveur vivant et de mieux le connaître chaque jour ? J'invite ceux qui le souhaitent, à 
s’agenouiller là où ils se trouvent. Qu’ils renouvellent leur engagement envers Jésus, le Sauveur 
vivant. 

Défi de 24 heures 

(ENSEMBLE)  : Au cours des prochaines 24 heures, choisir d’éteindre vos appareils électroniques 
au moins 10 minutes. Seul, prenez le temps de lire le Psaume 46, pour expérimenter un moment 
privilégié entre vous et Dieu. Louez Jésus-Christ d’être le Dieu vivant ! Demandez au Saint-Esprit 
de vous remémorer une personne avec laquelle vous partagerez un témoignage justifiant la raison 
pour laquelle vous savez que Jésus est vivant. 
 

Lire Actes 1.6-8 en vue de votre préparation pour demain. 


