
DÉLIVRÉS! 
10 jours de prière 2026 

 
Jour 3 

Rencontrer Jésus lorsqu’il nous surprend 

Actes1.9-11 
 

Seul(e) avec Dieu.  

Prière 

Etude de l’Ecriture :  

1. Lecture de Jean 14.1-3 : Que prépare Jésus personnellement avant son retour ?  
2. Lecture en Actes 1.9-11 : Comment Jésus reviendra-t-il ?  

 

Ellen White  déclare :  

« Lorsque l’heure vint pour le Christ de quitter ce monde afin de monter vers son Père, 
il conduisit ses disciples jusqu’à Béthanie. Là, il s’arrêta, et ils se réunir autour de lui. 
Etendant les mains pour les bénir, et comme pour les assurer de sa protection, il 
s’éleva lentement du milieu d’eux. « Pendant qu’il les bénissait, il se sépara d’eux, et 
fut enlevé au ciel . 
Tandis que les disciples avaient les regards fixés vers le ciel, pour ne pas perdre de vue 
leur Seigneur s’élevant dans les nues, celui-ci était accueilli par l’armée céleste 
composée d’anges radieux. Et en l’escortant vers les parvis divins, ils chantaient 
triomphalement : « Royaume de la terre, chantez à Dieu, célébrez le Seigneur ! — Chantez 
à celui qui s’avance dans les cieux, les cieux éternels !... Rendez gloire à Dieu ! Sa 
majesté est sur Israël, et sa force dans les cieux. » (Conquérants Pacifiques, p. 31) 

 
 

Prière 

Demandons au Seigneur de nous préparer en nous disposant, au plus profond de notre cœur, à 
rencontrer Jésus très bientôt.  
 

Famille / Cercle d’amis 
Contribuer à l’unité 

1. Nous sommes tous invités à réfléchir au nombre de minutes avant ou après l’heure prévue 
pour un rendez-vous important à nos yeux. 
 

2. Ceux qui choisissent d’arriver avec un peu d’avance, qu’ils lèvent la main en indiquant le 
nombre de minutes avant l’heure prévue auxquelles ils aiment arriver. 
 



3. Ceux qui ne voient aucun inconvénient à arriver en retard, qu’ils lèvent la main en 
indiquant le nombre de minutes après l’heure prévue auquel ils sont prêts à arriver.  
 
 

Réclamons l'Esprit Saint 

 
Parcourons les Saintes Ecritures 

1. Selon Matthieu 24.42-44. En quoi la seconde venue de Jésus sera-t-elle semblable à la venue 
d’un voleur ?  
 
2. Comment, individuellement, se préparer au mieux au retour de Jésus ? 
 
Ellen White  atteste : 

« La promesse de la seconde venue du Christ ne devait jamais s’effacer de l’esprit des 
disciples. Ce Jésus qu’ils avaient vu monter au ciel reviendrait prendre avec lui tous ceux 
qui, ici-bas, se seraient consacrés à son service. La même voix qui leur avait dit : « Voici, 
je suis avec vous tous les jours, jusqu’à la fin du monde », les accueillerait dans le 
royaume céleste. »  (Conquérants Pacifiques, p. 31) 

 
Prière 

Prions ensemble pour que le Saint-Esprit prépare ceux qui vous entourent à rencontrer Jésus lors 
de son retour.  

 

L’Eglise, une Famille 
 
Bienvenue  
 
Adoration et prière   

Que chaque RESPONSABLE prenne place au sein d’un petit groupe. Notre équipe de prière 
invitera à prier ensemble, en nous basant sur l’une des promesses bibliques. À l’issu de quelques 
minutes, l'équipe de prière entonnera un chant invitant à nous unir dans le chant. 
 

Louange 

1. (En PETITS GROUPES) Lire Apocalypse 22.7, 12, 13, 20. Choisir une promesse de Jésus et 
louer Jésus, dans les dispositions de ce que vous venez de lire. 

2. (ENSEMBLE) Chant sur le retour de Jésus.  

 



 
Repentance 

1. (En PETITS GROUPES) : Lecture d’Apocalypse 22.10, 11. Prions pour que Dieu nous incite tous 
à la repentance, pendant qu’il est encore le temps de nous tourner vers lui. 

2. (ENSEMBLE) : Chant de repentance. 
 

Réclamons le Saint-Esprit : 

1. (En PETITS GROUPES) : Lecture d’Apocalypse 22.17.  Implorons le Ciel pour recevoir le Saint-
Esprit afin d’étancher la soif spirituelle qui est la nôtre. Prions pour trouver joie, paix et amour 
dans le Saint-Esprit.  

2. (ENSEMBLE) : Chant sur le thème du Saint-Esprit. 

 
Témoignage 

(En PETITS GROUPES) : Former des groupes de deux ou trois personnes au sein même de vos 
petits groupes. Exprimer la question suivante et répondez -y : « Comment Dieu vous a-t-il aidé à 
relever le défi des 24 heures d'hier ? » 

(DEFI 24 HEURES D’HIER) : Au cours des prochaines 24 heures, pensons tous à éteindre nos 
appareils électroniques pendant 10 minutes. Lire Jacque 1.5-8. Demandons au Seigneur quelles 
sont les quatre priorités qu'Il souhaite que nous nous fixions chacun. Dressons-en une liste et 
plaçons-la à un endroit visible, chacun dans notre maison. Tous les jours, avec la puissance de 
Dieu, faisons dès maintenant un pas dans la foi, faisant l’expérience de nos priorités pour notre 
vie ! Lire Actes 1.9-11 en préparation pour demain.) 
 

Activité de cohésion 

(ENSEMBLE) : Formez un cercle avec votre petit groupe. Demandez à chaque personne de mimer 
à tour de rôle quelque chose qui est difficile à attendre dans la vie. Les membres du groupe 
peuvent deviner ce que chacun mime. 
 

Louange 

(En PETITS GROUPES) 
1. Lisez 1 Thessaloniciens 4.16-18. Qu'est-ce qui fera de la venue de Jésus le plus beau jour sur 
cette planète ? 

2. Selon Matthieu 25.1-13 (que nous vous invitons à lire) : Que pouvons-nous apprendre de cette 
parabole sur la préparation à la venue prochaine de Jésus ? 
 

 



 

Pour Ellen White : 

« En entendant ces paroles hardies, les prêtres reconnurent que ceux qui les 
prononçaient “avaient été avec Jésus”. L’Evangile nous apprend qu’après la scène 
merveilleuse de la transfiguration, les disciples “ne virent que Jésus seul”. Jésus seul! 
Ces deux mots contiennent le secret de la vie et de la puissance qui caractérisent 
l’histoire de l’Eglise primitive. Lorsque les disciples entendirent pour la première fois 
parler du Christ, ils comprirent qu’ils avaient besoin de lui. Ils le cherchèrent, le 
trouvèrent et le suivirent. Avec lui dans le temple, à table, sur la montagne, dans les 
champs, ils étaient comme des élèves avec leur maître, recevant chaque jour des leçons 
de vérités éternelles. Après son ascension, ils avaient encore le sentiment de jouir de la 
présence divine, pleine d’amour et de lumière. Jésus, le Sauveur du monde, qui avait 
marché, parlé et prié avec eux, qui avait donné à leurs cœurs des paroles d’espoir et de 
réconfort, s’était élevé vers le ciel, alors qu’il prononçait encore son message de paix. Et 
tandis qu’il était emporté par le char des anges, ces paroles résonnaient encore à leurs 
oreilles: “Voici, je suis avec vous tous les jours, jusqu’à la fin du monde.” Il était monté 
au ciel sous une forme humaine. Les disciples savaient que le Christ, devant le trône de 
Dieu, continuait à être leur ami et leur Sauveur, que ses sentiments n’avaient pas 
changé, qu’il s’identifierait à jamais avec l’humanité souffrante. Ils savaient qu’il 
présentait devant Dieu les mérites de son sang, montrant ses mains et ses pieds percés 
en mémoire de la rançon qu’il avait payée pour ses rachetés ; et cette pensée les 
encourageait à supporter l’opprobre par amour pour lui. Leur union avec lui était plus 
forte maintenant que lorsqu’il était avec eux. La lumière, l’amour et la puissance du 
Christ habitant dans leurs cœurs rayonnaient de leurs personnes, si bien que les 
hommes les regardaient émerveillés. » (Conquérants Pacifiques, p. 57) 

 

Prière 

(ENSEMBLE) : Prions pour que Dieu mette en chacun le sentiment profond de l'urgence à se 
préparer à rencontrer Jésus face à face lors de son merveilleux retour. 

 

Appel 

(ENSEMBLE) : Jésus prépare une place pour que tu vives avec lui dans l'éternité. Qui ici ce soir a 
besoin du Saint-Esprit en vue de sa préparation à la venue prochaine de Jésus ? Unissons-nous 
dans la prière. 

 

Défi de 24 heures 

Demandez à Dieu : « Que dois-je te laisser faire pour que ma relation avec Jésus soit une occasion 
bénie où je suis prêt à le rencontrer en personne lorsqu'il viendra ? » Ouvrez votre cœur à tout ce 
que Dieu veut faire en vous. S'il vous incite à faire quelque chose, faites ce pas dans votre relation 
avec lui. Lire Actes 1.12-14 en vue de notre rencontre de demain. 


