DELIVRES!

10 jours de priere 2026

Jour4

Humblement dans UEsprit du Christ

Actes1.12-14

Seul(e) avec Dieu.

Priére

Etude de la Bible :

1. Lecture de Actes 1.12-14 : Parmi ceux qui se trouvaient dans la chambre haute, laquelle
vous surprend le plus ? Pourquoi ?

2. Lecture en Romains 3.23: Comment cette vérité nous invite-t-elle tous a faire preuve
d'humilité dans la fagon dont nous nous considérons les uns les autres ?

Le Point de vue d’Ellen White :

Priére

Tandis que les disciples attendaient l'laccomplissement de la promesse, ils
humiliaient leurs cceurs dans une véritable repentance et confessaient leur
incrédulité. Tout en se remémorant les paroles que le Christ avait prononcées avant
sa mort, ils en pénétraient davantage le sens. Les vérités qui s’étaient effacées de leur
meémoire leur revenaient a Uesprit, et ils se les répétaient les uns aux autres, tout en
se reprochant leur manque de compréhension a ’égard du Sauveur. »

Les scenes de savie merveilleuse défilaient devant eux, telle une procession. Commeils
meéditaient sur sa vie pure et sainte, ils sentaient que pour eux nulle peine ne serait trop
dure, nul sacrifice trop grand, si leur vie rendait témoignage de la beauté de son
caractere. Oh, si seulement il leur était donné de revivre les trois années écoulées,
comme ils agiraient différemment! S’ils pouvaient seulement revoir le Maitre, avec quelle
ferveur ils s’efforceraient de lui montrer la profondeur de leur amour et la sincérité de leur
douleur de avoir peiné par une parole ou un acte d’incrédulité! Mais ils se réconfortaient
en pensant qu’ils étaient pardonnés. Et ils résolurent, dans la mesure de leurs forces,
d’expier cette incrédulité en confessant courageusement le Christ devant le monde. »
(Conquérants Pacifiques, p. 34)

Prier pour que rien ne vienne entraver la fagon dont vous appréciez et valorisez votre famille, vos

amis et votre famille spirituelle.



Famille / Cercle des amis

Activité de cohésion

Avec votre famille/vos amis, formez un cercle en vous tournant le dos les uns aux autres.
Demandez : « Dans ce cercle, quelles attitudes contribuent le plus a nous rapprocher les uns des
autres ? » Demandez a chaque personne du cercle de donner une réponse. Lorsqu'elles ont
répondu, invitez-les a se tourner vers le cercle, jusqu'a ce que tout le monde soit face a face.

Priére pour recevoir l'Esprit Saint

Parcourons les Saintes Ecritures

Lisons Philippiens 2.5-8. Que signifie avoir l'esprit et l'attitude du Christ ? Comment cela devrait-
il affecter la maniére dont nous nous traitons les uns les autres dans notre famille et notre cercle
d'amis ?

Ce gu’en dit Ellen White :

Pendant ces jours de préparation, les disciples sondérent leurs cceurs. Ils ressentaient
leurs besoins spirituels, et suppliaient le Seigneur de leur accorder Uonction sainte qui
les rendraient propres a sauver les dmes. Mais ils ne demandaient pas ces
bénédictions pour eux seuls. Ils étaient accablés par le fardeau du salut de leurs
semblables. Ils savaient que ’Evangile devait étre porté au monde, et ils désiraient
recevoir la puissance promise par le Christ. (Conquérants Pacifiques, p. 35)

Priére

Priez pour avoir l'esprit et l'attitude de Jésus-Christ. Priez pour avoir 'humilité de Jésus dans vos
relations avec chaque personne de votre cercle familial et amical.

L’Eglise, une Famille
Bienvenue

Louange et priére

Que chaque RESPONSABLE prenne place au sein d’un petit groupe. Notre équipe de priere
invitera votre petit groupe a prier ensemble a travers les promesses bibliques. Apres quelques
minutes de priére, l'équipe de prieére entonnera la premiére strophe d’un chant. Ainsi, vous
passerez de la priere en vous unissant au chant.



Remerciement

1. (En PETITS GROUPES) Lire Matthieu 11.28, 29. Rendez grace a Dieu pour le coeur doux et
humble de Jésus

2. (ENSEMBLE) : chant de reconnaissance au Seigneur.

Repentance

1. (En PETITS GROUPES) Lire Matthieu 11.29. Faites monter des prieres d’actions de grace pour
obtenir un coeur doux et humble semblable a celui de Jésus.

2. (ENSEMBLE ) chant de repentance.

Priere

1.

(En PETITS GROUPES) : Lire Matthieu 11.30 ou Jésus témoigne que son joug est facile a porter
et léger. C'est la puissance du Saint-Esprit qui rend le joug de Jésus léger pour chacun d'entre
nous. Demandez au Saint-Esprit de bénir la Parole et d'accorder sonrepos a chaque personne.

(ENSEMBLE) : Entonnons un primez un chant sur le theme du Saint-Esprit.

Témoignage

1.

(En PETITS GROUPES) : Formez des groupes de deux ou trois personnes au sein de vos petits
groupes. Poser la question suivante ety répondre : « Comment Dieu vous a-t-il aidé a relever
le défi des 24 heures d'hier ? »

(Défi : Au cours des dernieres 24 heures, nous devions demander a Dieu : « Qu’y a-t-il a revoir
et a améliorer dans la relation avec Jésus afin que je sois prét a le rencontrer lorsqu'il
reviendra ? » Que chacun soit réceptif, en ouvrant son esprit, son cceur et son étre entier a
tout ce que Dieu veut faire en lui, ou en elle. S'il vous pousse a agir d’'une maniére ou d’une
autre, osez franchir cette étape avec lui. Lire Actes 1.12-14 en vue de demain)

Activité de Cohésion

(En PETITS GROUPES): Placez-vous en cercle avec vos petits groupes. Demandez a chaque
personne du groupe de partager la meilleure illustration qui lui vient a l'esprit pour le mot « UNITE ».

Louanges

(En PETITS GROUPES) :
1. Lire Actes 1.12-14. Quelles personnes présentes dans la chambre haute auraient pu semer le

doutes et des inquiétudes ? Pourquoi ?

2. Selon Jean 17.20-23. Que demandait Jésus a Dieu le Pére de faire pour nous qui sommes ses

disciples ?

3. Faire la lecture d’Ephésiens 4.30-32. Jusqu’ou doit aller le pardon des uns envers les autres ?



Pour Ellen White :

Les disciples priaient avec une intense ferveur, afin de pouvoir affronter les pécheurs
et prononcer des paroles qui les améneraient a la repentance. Faisant table rase de
toutes divergences, de tout désir de suprématie, ils s’'unissaient étroitement dans la
communion chrétienne. (Conquérants Pacifiques, p. 34)

Sujet de priéere

ENSEMBLE : Au sein de votre petit groupe, prier pour que 'humilité de Jésus inspire la fagcon dont
nous nous considérons et nous traitons les uns les autres.

Appel

ENSEMBLE : Quiici ce soir a besoin de s’identifier a Jésus au point de pardonner et trouver 'unité
parfaite avec tous les membres de cette église ? Je vous invite a vous avancer pendant que nous
prions pour que Dieu accomplisse ce miracle dans nos cceurs.

Défi de 24 heures

Demandez a Dieu : « Qui autour de vous a le plus grand besoin de votre amour, votre gentillesse,
votre respect ou votre pardon. Suivez les conseils du Saint-Esprit pour tendre la main a cette
personne. Lire Actes 1.4, 5 en vue de la rencontre de demain.



