
DÉLIVRÉS! 
10 jours de prière 2026 

 
Jour 5 

Repentez-vous et soyez remplis du Saint-Esprit 

Actes1.4, 5 ; 2.1-4 ; 2.37-39 ; 3.19 
 

Seul(e) avec Dieu.  

Prière 

Etude de la Bible :  

1. Lecture de Actes 1.4, 5 : Qu'est-ce que Jésus a promis à ses disciples s'ils se disposaient à 
l’attendre ? 
 

2. Lire Luc 11.11-13 : À quel point Dieu désire-t-il que vous receviez le Saint-Esprit ?  
 

Ellen White assure :  

« Ainsi, le Seigneur peut agir avec puissance lorsque les hommes s’abandonnent au 
contrôle de son Esprit. 
Le témoignage du Saint-Esprit n’est pas limité à une époque ou à une race. Le Christ 
a promis que cette divine influence serait avec ses disciples jusqu’à la fin du monde. 
Depuis le jour de la Pentecôte jusqu’aux temps actuels, le consolateur a été envoyé 
à tous les hommes qui se sont consacrés au service de Dieu; et à tous ceux qui ont 
accepté Jésus comme Sauveur personnel, le Saint-Esprit a été donné comme 
conseiller, comme moyen de sanctification, comme guide et comme témoin. Plus les 
croyants se sont tenus près de Dieu, plus nettement et plus puissamment ils ont 
expérimenté l’amour de leur Rédempteur et de sa grâce salvatrice. Les hommes et 
les femmes qui, pendant de longs siècles de persécutions et d’épreuves, jouirent 
dans une large mesure de la présence du Saint-Esprit, ont été comme des signes et 
des prodiges dans le monde. Devant les anges et devant les hommes, ils ont révélé la 
puissance transformatrice de l’amour rédempteur. » (Conquérants Pacifiques, p. 44) 

 
Prière 

Que chacun prie Dieu de lui faire don du Saint-Esprit bien davantage que ce qu’il a déjà reçu. 
 
 
 
 
 



 

Famille / Cercle des amis 
Activité de cohésion 

Demander à chaque personne de décrire un cadeau mémorable qu'elle a reçu d'un membre de 
sa famille ou d'un ami et pourquoi ce cadeau était spécial pour elle. Que pensez-vous que Dieu 
veut vous offrir ? 

 

Prière pour avoir l'Esprit Saint 
 

Parcourons les Saintes Ecritures 

1. Lisons en Luc 11.13 et Matthieu 7.7, 8. Quelle invitation Jésus adresse-t-il ?  
  
 
Ellen White soutient : 

« Le temps n’a rien changé à la promesse du Christ d’envoyer son représentant: le 
Saint-Esprit. Si les richesses de sa grâce ne se répandent pas aujourd’hui avec plus 
d’abondance sur les hommes, ce n’est pas parce qu’il les accorde avec parcimonie. 
Si l’accomplissement de la promesse n’est pas visible comme il devrait l’être, c’est 
parce que celle-ci n’est pas appréciée à sa juste valeur. Tous seraient remplis du 
Saint-Esprit, s’ils le voulaient. Partout où le besoin de l’Esprit est méconnu, on 
constate une sécheresse spirituelle, des ténèbres, le déclin, et enfin la mort. Bien 
qu’offerte avec une infinie plénitude, la puissance divine nécessaire au 
développement et à la prospérité de l’Eglise reste déficiente chaque fois que les 
sujets secondaires occupent l’esprit. »  (Conquérants Pacifiques, p. 45) 

 
Prière 

Priez ensemble dans l’unité pour que Dieu envoie le don du Saint-Esprit à chaque membre de 
votre famille et à chacun de vos amis.  
 

L’Eglise, Une famille 
 
Bienvenue   
 
Louange et prière   

Que chaque RESPONSABLE prenne place au sein d’un petit groupe. Notre équipe de prière 
invitera votre petit groupe à prier ensemble à partir des promesses divines contenues dans Sa 
Parole. À l’issus d’un temps de prière, l'équipe de prière entonnera le premier couplet d’un chant. 
Dès lors, ce signal indique que vous pouvez passer de la  prière au chant en cours. 

 
 



 
Reconnaissance 

1. (En PETITS GROUPES) : Lire Jacques 1.17. Faites monter des prières de reconnaissance vers 
Celui qui pourvoit à vos besoins et aux bénédictions dont nous sommes l’objet.  Remercions-Le 
pour ses bienfaits qui remplissent nos cœurs de gratitude. !  

2. (ENSEMBLE) : Entonner un chant de remerciement. 
 
Repentance  

1. (En PETITS GROUPES) : Lire Jacques 1.21. Priez pour que Dieu vous donne l’humilité et la force 
nécessaires pour vous détourner de toute méchanceté. 

2. (ENSEMBLE ) : cantique de repentance.  
 
Prière 

1. (En PETITS GROUPES) : Lire Luc 11.13 et Jacques 1.22. Demandez à Dieu de répandre sont 
Esprit sur sa Parole et sur nos vies. Prions pour qu’il transforme nos cœurs dans l’obéissance 
pour le suivre.  
 

2. (ENSEMBLE) : Exprimons les paroles du cantique sur le thème du Saint-Esprit. 
 

Témoignage 

(En PETITS GROUPES) : Formons des groupes de deux ou trois personnes au sein même de vos 
petits groupes existants. Posez la question suivante et répondez-y : « Comment Dieu vous a-t-il 
aidé à relever le défi des 24 heures d'hier ? » 

(DÉFI : Au cours des dernières 24 heures, nous devions demander à Dieu : « Qui dans votre 
entourage a le plus besoin de l’expression de votre amour,  votre bienveillance, votre respect ou 
même de votre pardon. Appliquez-vous aux conseils et instructions du Saint-Esprit pour tendre 
une main fraternelle et secourable à cette personne. Lire Actes 1.4,5 en vue de votre préparation 
pour demain) 

 

Pour la cohésion 

(En PETITS GROUPES) : Au sein des petits groupes, demandez à chacun de décrire en quelques 
mots un moment où elle s’est aperçu de quelque chose qui débordait en raison d’un trop plein par 
rapport à sa capacité de contenance. Aujourd'hui, nous allons prier pour être complètement 
remplis par l’Esprit Saint. 
 
Louanges 

(En PETITS GROUPES) :  
1. En Actes 1.4, 5. Quelle est la promesse de Jésus en rapport avec la venue du Saint-Esprit ?  



2. Selon Actes 2.1-4 : Quels mots sont utilisés pour décrire l'effusion du Saint-Esprit à la 
Pentecôte ? 
 

3. Lire Actes 2.37-39 : Quel est l’essentiel pour une plénitude du Saint-Esprit ?  
 
 
Selon Ellen White : 

« Puisque nous pouvons recevoir la puissance d’en haut, pourquoi n’avons-nous pas 
faim et soif du don du Saint-Esprit? Pourquoi n’en parlons-nous pas et ne prions-nous 
pas pour l’obtenir? Pourquoi ne prêchons-nous pas sur ce sujet? Le Seigneur est 
cependant plus disposé à nous l’accorder que ne le sont les parents de donner de 
bonnes choses à leurs enfants. Tout serviteur de Dieu devrait demander au Seigneur 
de le baptiser chaque jour de l’Esprit. Que des groupes de croyants se forment pour 
réclamer le secours et la sagesse célestes, afin qu’ils puissent concevoir et exécuter 
de sages projets. Qu’ils prient surtout pour que Dieu accorde son Esprit dans une 
riche mesure à ceux qu’il a choisis pour travailler à l’avancement de son règne. La 
présence du Saint-Esprit chez les serviteurs de Dieu apportera à la proclamation de 
la vérité une force que tous les honneurs et toute la gloire du monde ne sauraient 
donner. »  
« Le fait qu’une personne manifeste une extase spirituelle dans des circonstances 
exceptionnelles ne prouve pas d’une manière évidente qu’elle est chrétienne. La 
sainteté n’est pas une extase, c’est un abandon total à la volonté de Dieu. C’est vivre 
chaque parole qui sort de sa bouche, accomplir sa volonté, se réfugier en lui dans 
l’épreuve, dans les ténèbres aussi bien que dans la lumière; c’est marcher par la foi 
et non par la vue, s’attendre à Dieu en toute confiance et se reposer sur son amour. » 
(Conquérants Pacifiques, p. 46) 
 
 

Prière 

ENSEMBLE : En groupe de deux ou trois, priez pour que le Saint-Esprit nous donne la force de 
nous repentir pleinement de tout ce qui compromet notre relation avec Dieu. 
 
Appel 

ENSEMBLE : Qui, ici, ce soir, aspire à recevoir le Saint-Esprit en abondance ? Je vous invite à vous 
joindre à moi pour nous humilier et prier pour une profusion du Saint-Esprit. 
 
Défi de 24 heures 

Demandez à Dieu : Priez quotidiennement pour un renouvellement du baptême de l’Esprit Saint  
Si possible, mettez-vous à genoux aujourd'hui et criez à Dieu pour recevoir ce précieux cadeau ! 
Repentez-vous de tout ce que le Saint-Esprit vous convainc d’abandonner. Lire Actes 2.14  
et 4.1-31 en vue de la rencontre de demain. 

 


