
DÉLIVRÉS ! 

10 jours de prière 2026 
 

Guide du responsable 
Chaque jour de prière est composé de trois parties : 
 
1. Un temps seul avec Dieu (culte personnel) 

 Profitez de ce moment quotidien pendant lequel vous êtes seul avec Dieu. Chaque enfant en 
âge de lire, chaque jeune et chaque adulte est invité à rencontrer Dieu, à travers sa Parole 
écrite, la prière et uni à Jésus. 

 
2. Famille et cercle d’amis (Culte familial) 

 Invitez votre famille ou vos amis à partager ce moment avec vous. Tous ceux que vous 
considérez comme votre famille peuvent y participer. D’abord, priez pour eux. Puis, retrouvez-
vous ensemble pour ce moment précieux autour de la Parole de Dieu et la prière. 

 
3. L’Eglise, une  famille (rencontre chaque soir) 

 Invitez ceux de votre église (ou groupe de croyants partageant votre foi), vos voisins et vos amis 
dans votre entourage et votre voisinage à se réunir une fois par jour pour ces temps de prières 
et d’activités qui s’y rattachent. Priez sincèrement pour que Dieu vous révèle qui vous devriez 
inviter en plus des membres réguliers de votre église. Dans vos prières, faites le plan d'inviter 
personnellement les personnes inactives, les anciens membres, vos camarades de classe, 
vos collègues de travail et les pasteurs de d'autres dénominations. 

 

Principes : faire des 10 jours de prière un événement vivant 
et  intergénérationnel 
1.  Notre groupe de prière se réunira et organisera des partenaires pour prier tous les jours en 

faveur de chaque enfant, jeune et adulte individuellement. Si possible, vivons cette 
préparation pendant plusieurs mois précédant les 10 jours de prière. Nous recruterons des 
partenaires de prière afin de prier pour 10 personnes (citez leur nom avant et pendant les 10 
jours de prière.) Nous demanderons au Saint-Esprit de préparer chaque cœur à recevoir la 
Parole écrite de Dieu et d’œuvrer en profondeur pour qu’ils soient libérés de tout piège ennemi. 

2. Nous utiliserons les Saintes Ecritures comme principale source de référence et d’inspiration. 
Nous mettons tout en œuvre pour mettre une Bible à la disposition de tous (adultes et enfants) 
en âge de lire. Chaque jour, nous serons également enrichis par les instructions éclairées 
d’ Ellen G. White. 

 

3. Nous mettons tout en œuvre pour convaincre notre Eglise à se mobiliser telle une famille 
soudée et unie autour de ces 10 jours de prière. Aussi, nous nous engageons, avant tout à : 

• Mettre du temps à part chaque  jour pour être seul avec Dieu en prière afin d’être éclairé par sa Parole ; 
• Nous soumettre à Jésus comme Seigneur ; 
• Demander et recevoir par la foi le baptême du Saint-Esprit. 



4.  Nous inclurons tous, sans distinction d’âge, au  sein de petits groupes de six personnes ou 
moins. Chaque cellule sera dirigée à la fois par un jeune et un adulte pour la session « l’Eglise, 
une famille » 

5.  Nous sélectionnerons les responsables de ces petits groupes (deux pour chaque groupe : un 
adulte et un enfant/jeune). Choix qui  se fera par une prière fervente. Nous équiperons ces 
responsables, en tant que formateurs de disciples, pour qu'ils guident leur groupe. 

6. Nous inclurons tous, sans exception, dans chaque partie au cours de ces 10 jours de prière et 
nous nous efforcerons à rendre chaque partie accessible à un enfant de 10 ans. 

7.  Nous veillerons à ce que nos prières soient courtes afin que davantage de membres de notre 
groupe y participent. En général, une prière d'une ou deux phrases suffit et permet de maintenir 
l'intérêt des enfants et des jeunes. 

8.  Nous nous efforcerons à solliciter chacun pour qu’il participe activement aux 10 jours de 
prière, et non pas en simple spectateur. 

9.  Nous choisirons des chants qui reflètent toutes les générations et aideront chaque enfant, 
jeune et adulte à savoir qu'il a une voix dont le son est adapté à l’adoration. 

10.   Nous confierons pleinement nos plans au Saint-Esprit pour que chaque réunion soit sous Son 
entière direction. 

11.  Nous proposerons un souper simple et léger avant chaque réunion de « l’Eglise, une famille ». 
Et ce, afin de contribuer, par ce biais, à l’unité et à la communion des croyants, à l’instar des 
premiers chrétiens comme décrit dans le livre des Actes (voir Actes 2.42). 

 

Comment conduire ces 10 jours de prière pour un impact maximal 
1.  Dix jours avant le début des 10 jours de prière : Penser à lire et prier en suivant toutes les sections 

des guides quotidiens : ‘Temps seul avec Dieu’,  ‘Famille/Cercle d’amis’ et ‘L’Eglise, une famille’. 

2.  Au cours des 10 jours de prière : relire et prier en se référant aux instructions du guide, en fonction 
du jour concerné. Nous espérons que vous ferez personnellement l'expérience de la puissance 
de la Parole de Dieu guidée par l’Esprit Saint avant d'appeler votre église à faire de même. 

3.  Mettre chaque jour les sections « Seul avec Dieu » et « Famille/Cercle d’amis » à la disposition 
de tous ceux qui assistent à la session du soir « L’Eglise, Une famille). 

4. Pour la session ‘L’Eglise, une famille’ se déroulant quotidiennement à l'église : 

• Prier avec tous les responsables de petits groupes, les responsables de prière et les 
responsables de chants 30 minutes avant le début de la réunion. 

• Inviter tous les petits groupes avant des temps de prières. Rappeler les instructions bibliques 
du jour, afin que les petits groupes soient actifs et unis dans la prière et l’étude de la Parole. 

• Chaque jour, faites du ‘défi 24 heures’ une priorité. Ce sera un tremplin pour demander en 
toute authenticité à chacun son expérience à travers le défi du lendemain. 

• Penser à vous approprier l’appel suggéré. Donnez-lui le sens qui vous vient directement 
d’un cœur régénéré et sincère. Puis, partagez-le avec conviction, implication et 
consécration. Ne le lisez pas simplement. Priez avec ceux qui répondent et ceux qui ne 
répondent pas. 



• Préparez-vous à témoigner de votre expérience sur le texte biblique proposé, à chaque réunion 
et partager l’influence qu’il a eu en votre vie. Votre témoignage avant l'appel mettra l'accent sur 
la puissance transformatrice du Christ par le Saint-Esprit, et non sur votre propre capacité. 

• Terminer la réunion en remerciant chacun d'avoir pris part à l'œuvre de Dieu pendant les 10 
jours de prière. 

• À l’issu de chaque réunion, soyez disponible pour des rendez-vous, que Dieu suscite, avec 
ceux qui ont des questions ou qui ont besoin de prière. 

5. Prévoyez une réunion « Et maintenant ? » tout de suite après les 10 jours de prière. Ces 10 
jours de prière ne sont pas une fin en soi. Le Saint-Esprit est plus désireux à faire de ces 
réunions un catalyseur pour la mission personnelle, celle de la famille de l’Eglise, également 
dans votre voisinage, et bien sans aucun doute dans la société qui vous entoure et dans le 
monde ! (Voir le plan inclus pour une réunion « Et maintenant ? »). 

 

 

Voici ce dont vous avez besoin pour les réunions ‘L’Eglise, une 
famille’ : 

· Un lieu suffisamment grand pour accueillir tous les participants assis en petits groupes de six. 

· Un responsable de prière capable de s'adapter pour diriger les sessions avec les familles, le 
soir à l'église. Qu’ils s’installent aux premières places  de l'église. 

· Des membres supplémentaires de l'équipe de prière pour planifier et préparer les chants pour 
les moments de prière en groupe. 

· Deux animateurs (un adulte et un jeune) pour chaque petit groupe de six personnes. 

· Des Bibles pour tous les participants (ils peuvent apporter la leur ou vous pouvez leur en fournir). 

· Des exemplaires des guides de prière quotidiens pour les participants (ou un accès numérique 
si vous préférez). 

· Pour la rencontre intitulée « Et maintenant ? » : un grand tableau effaçable à sec, des marqueurs, 
des notes autocollantes OU du papier/du ruban adhésif. 

 

Déroulement recommandé pour les réunions ‘L’Eglise, une 
famille’ le soir à l'église 
(des horaires à adapter selon les possibilités des uns et des autres) 

18 h  Souper léger 

18 h 30  Prière avec tous les responsables de petits groupes, les responsables de prière et 
les responsables de chants 

19 h  Accueil (d'abord à l'avant, puis en petits groupes) 

19h03  Louange dans la prière 
Remerciements/louanges (l'un ou l'autre) 



Confession/repentir (l'un ou l'autre) 
Demande 

19h25  Témoignage 
 (Répartir les groupes en fonction des réponses sur les sujets auxquels Dieu a permis 

d’accomplir grâce au défi 24 heures) 

19h30  Activités ‘cohésion’ 

19h35  Louange dans la parole (Écriture et discussion) 

7 h 45  Prière ciblée 

7 h 55  Appel/Prière/Partage du défi des 24 heures 

8 h00  Remerciez les participants d'être venus. 

  

 

 

 Au Revoir ! 
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